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1.Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Народные игры» разработана в соответствии с ФедеральнымЗаконом РФ от 

29.12.2012 г. №273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее - 273- 

ФЗ), Приказ Министерства образования и науки РФ от 9.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее 

- Приказ № 1008), Концепцию развития дополнительного образования детей 

от 04.09.2014 г. № 1726-р, Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14), 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.10.2015 г. №09-3242 

«О направлении информации».

Актуальность. Игра - важнейшее средство воспитания. 

Воспитательное значение игры, её всестороннее влияние на развитие ребёнка 

трудно переоценить. Игра органически присуща детскому возрасту и при 

умелом руководстве со стороны взрослых способна творить чудеса. Ленивого 

она может сделать трудолюбивым, незнайку - знающим, неумелого - 

умельцем. Словно волшебная палочка, игра может изменить отношение 

детей к тому, что кажется им порой слишком обычным, скучным, 

надоевшим.

Игра поможет сплотить детский коллектив, включить в активную 

деятельность детей замкнутых и застенчивых. В играх воспитывается 

сознательная дисциплина, дети приучаются к соблюдению правил, 

справедливости, умению контролировать свои поступки, правильно и 

объективно оценивать поступки других.

Игра для детей - важное средство самовыражения, проба сил. В играх 

педагог может лучше узнать своих воспитанников, их характер, привычки, 

организаторские способности, творческие возможности, что позволит найти 

наиболее правильные пути воздействия на каждого из детей. И, что тоже
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очень важно, игры сближают педагога с детьми, помогают установить с ними 

более тесный контакт.

Игры существуют разные: подвижные, сюжетные, подражательные, 

музыкальные, дидактические, познавательные и другие. Все они нужны и по- 

своему полезны детям, все должны быть использованы в работе. Но особое 

место среди них занимают подвижные игры. Многие из игр существуют с 

незапамятных времён и передаются из поколения в поколение. Как отмечает 

В. С. Брыжинский, «...большое влияние на игры оказала народная 

мифология, способствовавшая обогащению их соответствующими 

выразительными средствами: драматизированным действием, пантомимой, 

танцами, словесным диалогом, песней, звукоподражанием. Игры, 

отличающиеся определённым колоритом национальных красок, 

называют народными».

К народным играм относятся также традиционные забавы (ходули, 

качели, катание с гор и т. д.), упражнения и состязания (прыжки, борьба, 

подъём и метание камня и т. д.). Детские народные игры отличаются 

непосредственностью и простотой. Вместе с тем в простых по форме и на 

первый взгляд наивных по содержанию играх, дети постоянно изображают 

труд взрослых, их взаимоотношения в процессе труда. По содержанию и 

времени бытования народные игры делятся на несколько групп.

Игры зимние, весенние, летние, осенние. В них, опираясь на свои 

наблюдения, дети выражают собственное отношение к окружающей природе, 

отождествляют зверей и птиц, домашних животных с добрыми и злыми 

силами людей и лесов, изображают в лицах содружество или борьбу 

человека с этими силами.

В процессе проведения народных игр радость движения сочетается с 

духовным обогащением детей, с формированием физических навыков, 

уважительным отношением к культуре родной страны. В играх ярко 

отражается образ жизни того или иного народа, национальные устои, 

желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой
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движений, проявлять смекалку, стремление к победе. По содержанию все 

народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям 

начальной школы.

Большое воспитательное значение заложено в правилах игры. Они 

определяют весь ход игры, регулируют действия и поведение детей, их 

взаимоотношения, способствуют воспитанию воли.

В ходе игры педагогу необходимо привлекать внимание детей к 

содержанию, следить за точностью движений, которые должны 

соответствовать правилам, за дозировкой физической нагрузки, делать 

краткие указания, поддерживать и регулировать эмоционально 

положительное настроение и взаимоотношения играющих, приучать их 

ловко и стремительно действовать в ..создавшейся ситуации, оказывать 

дружескую поддержку, добиваться достижения общей цели и при этом 

испытывать радость. Для успешной организации народной игры желательно 

следовать определённым правилам. Объясняя новую народную игру, в 

которой есть зачин (считалочка, жеребьёвка), педагогу не следует 

предварительно разучивать с детьми текст, его желательно ввести в ход игры 

неожиданно. Такой приём доставит детям большое удовольствие и избавит 

их от скучного знакомства с игровым элементом, а также сэкономит время. 

Объяснение новой игры должно быть кратким, лаконичным, эмоционально­

выразительным. Педагог даёт представление о её содержании, 

последовательности игровых действий, расположении игроков и атрибутах, 

правилах игры. Основная часть времени предоставляется конкретным 

игровым действиям детей. В конце игры обязательно следует положительно 

оценивать детей за смелость, ловкость, выдержку, взаимоподдержку и т. д. В 

подвижных играх необходимо добиваться здоровой товарищеской 

состязательности. В ролевых играх стремиться развивать умение 

фантазировать, передавать характер разыгрываемого персонажа.

Важнейшее достоинство народных подвижных игр состоит в том, что в 

своей совокупности они, по существу, исчерпывают все виды свойственных
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человеку естественных движений: ходьбу, бег, прыжки, борьбу, лазанье, 

метание, бросание и ловлю, упражнения с предметами - и потому являются 

самым универсальным и незаменимым средством физического воспитания 

детей.

«Трудно представить ребячью жизнь без игр, весёлых, шумных, 

нередко с песнями, считалками, загадками. Одни игры помогают стать 

сильными, ловкими, меткими. Другие развивают сообразительность и 

смекалку. А в-третьих, всё зависит от воображения, от того, как хорошо вы 

сможете представить и сыграть то или иное действующее лицо». (Г. 

Науменко).

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует 

в себе содержание, способствующее не только физическому развитию 

ребенка, но и знания фольклора, способствующие освоению культурного 

наследия народов России (прежде всего русского и мордовского, так как в 

структуре населения села, в котором находится образовательная организация, 

выделяются мордва- эрзя и русские).

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после 

напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и 

укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению 

здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и 

форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и 

выполнению.

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и 

незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений.

Улучшается общая координация движений, развивается способность 

целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами 

игры.
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Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая 

подготовка создают необходимые предпосылки для последующей 

спортивной деятельности.

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, 

качества, навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся 

условиях.

Содержание игр обогащает представление и активизирует 

наблюдательность, мышление и внимание, развивает память, 

сообразительность и воображение.

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых 

задач, выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода 

трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, 

воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, 

веру в свои силы. В процессе игры развиваются УУД ( регулятивные, 

личностные и познавательные)

Возрастные особенности и медико-психолого-педагогические 

характеристики детей 5-6 лет.

Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень 

важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, 

интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, 

когда в ребенке закладываются многие личностные качества, формируется 

образ «Я». Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное 

отношение ребенка к себе и другим. Дети могут критически относиться к 

некоторым своим недостаткам, могут давать личностные характеристики 

своим сверстникам, подмечать отношения между взрослыми или взрослым и 

ребенком. 90% всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. 

Очень важный возраст, когда мы можем понять, каким будет человек в 

будущем.

Ведущая потребность в этом возрасте - потребность в общении и творческая 

активность. Общение детей выражается в свободном диалоге со
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сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с 

помощью речи и неречевых средств (жестов, мимики). Творческая 

активность проявляется во всех видах деятельности, необходимо создавать 

условия для развития у детей творческого потенциала. Ведущая деятельность 

- игра, в игровой деятельности дети уже могут распределять роли и строить 

своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью. С 5 лет ребёнок начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом начинает доставлять ребёнку 

радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе. Ведущая функция - воображение, у детей 

бурно развивается фантазия. Воображение - важнейшая психическая 

функция, которая лежит в основе успешности всех видов творческой 

деятельности человека. Детей необходимо обучать умению планировать 

предстоящую деятельность, использовать воображение для развития 

внутреннего плана действий и осуществлять внешний контроль посредством 

речи.

Главное, в развитии детей 5-6 лет - это их познавательное развитие, 

расширение кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший 

результат.

Программа составлена с соблюдением психолого - педагогических и 

санитарных норм. В ней предусматривается, что работа с детьми 

организуется во второй половине дня с использованием физминуток.

Форма организации: подвижная игра (образные, сюжетные, с 

предметами и пр.)

Форма подведения итогов : отчет, фотоматериал, картотека игр.

Целью рабочей программы является совершенствование двигательных 

умений и навыков младших школьников посредством подвижных и 

спортивных игр.
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Задачи:

Обучающие:

• научить детей играть активно и самостоятельно;

• обучение детей забытым народным играм, считалкам, другим 

жанрам устного народного творчества;

• познакомить с играми, традициями, историей и культурой разных 

народов;

• обучить правилам народных игр и других физических 

упражнений игровой направленности;

• прививать необходимые теоретические знания в области 

физической культуры, спорта, гигиены.

Развивающие:

• вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать 

степень внимания и мышечного напряжения;

• приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей 

среды, находить выход из критического положения, быстро принимать 

решение и приводить его в исполнение;

• проявлять инициативу;

• развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость;

• увеличивать функциональные возможности организма.

Воспитывающие:

• формировать потребность к систематическим занятиям

физическими упражнениями;

• прививать учащимся интерес и любовь к занятиям различным 

видам спортивной и игровой деятельности;

• воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать 

навыки сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной 

деятельности;
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• способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и 

дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой 

деятельности.

Формы и режим:

Для решения поставленных задач все занятия проходят исключительно 

в форме игры. Игровые приемы обеспечивают динамичность, максимально 

удовлетворяют потребности ребёнка в двигательной активности, 

самостоятельности речевой и поведенческой (движения, действия и т. п.).

2.Требования к уровню подготовки обучающихся;

По итогам изучения каждого раздела проводится итоговое занятие в 

форме эстафеты, игры, соревнований. Это позволяет увидеть, насколько дети 

научились играть, как они способны в разнообразной игровой обстановке 

применять умения и навыки в естественных видах движений.

Оцениваются:

• знание правил игры и умение соблюдать их в её процессе;

• умение целесообразно и согласованно действовать в игре;

• умение использовать в определённых игровых ситуациях 

знакомые двигательные действия.

Перечисленные умения оцениваются с учётом допускаемых ошибок. 

Условно их разделяют на: мелкие и существенные.

К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими 

отклонениями от целесообразного использования двигательных действий, но 

не оказывающие явно отрицательного влияния на результат игровых 

действий; пассивность ребенка во взаимодействиях с другими играющими, 

нарушение второстепенных правил игры.

Существенными ошибками можно считать нецелесообразное 

применение двигательных действий, которые нарушают, искажают ход игры 

или не соответствуют требованиям этики игры; несогласованность 

взаимодействий играющих; преимущественно игра на себя; незнание или 

нарушение основных правил.
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Ожидаемый результат

• Укрепление здоровья детей, формирования у них навыков 

здорового образа жизни.

• Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных 

игр

• Развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств

• Формирования у детей и уверенности в своих силах.

• Умение применять игры в самостоятельных занятиях.

З.Календарно-тематический план.

Дата Тема 
учебного 
занятия

Всего 
часов

Содержание 
деятельности

Воспитательная 
работа

Теория Практ 
икаПлан Факт

16.06.
2020

16.06.
2020

Игра 
«Ворон»

2 1 1 Проводится 

разминка. Повтор
считалочки.
Знакомство с
правилами игры.

18.06.
2020

18.06.
2020

Игра 
«Солнце»

2 1 1 Проводится 
разминка. Повтор
считалочки.
Знакомство с
правилами игры.

23.06.
2020

23.06.
2020

Игра 
«Теремок»

2 1 1 Проводится 
разминка. Повтор
считалочки.
Знакомство с
правилами игры.

25.06.
2020

25.06.
2020

2 1 1 Проводится 
разминка. Повтор
считалочки.
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Знакомство с
правилами игры.

30.06.
2020

30.06.
2020

2 1 1 Проводится 
разминка. Повтор
считалочки.
Знакомство с
правилами игры.

4.Содержание рабочей программы.

01.Тема: «Ворон»

Теория: Дети учат правила игры, считалки

Практика: Дети стоят по кругу. Выбирается заранее один ребёнок, 

изображающий «ворона». (Он стоит в кругу вместе со всеми)

Ой, ребята, та-ра-ра! 
На горе стоит гора, 
А на той горе дубок, 
А на дубе воронок. 
Ворон в красных сапогах, 
В позолоченных серьгах. 
Черный ворон на дубу, 
Он играет во трубу.
Труба точеная, 
Позолоченная, 
Труба ладная, 
Песня складная.

С окончание песни «Ворон» выбегает из круга, все закрывают глаза, 
«ворон» обегает круг, дотрагивается до чьей-нибудь спины, а сам становится 
в круг.

2. Тема: «Солнце»
Теория: Дети учат правила игры, считалки.

Практика: Дети стоят по кругу. В центре «солнце» - ребёнок.

Гори солнце ярче, - Дети ходят

Лето будет жарче. 
Я зима теплее,

- по кругу.
- Идут в центр.

11



А весна милее 
А зима теплее,
А весна милее.

- Из центра обратно.
- В центр.
- Обратно.

После слов «солнце» (ловишка) ловит детей.
3. Тема: «Теремок»
Теория: Дети учат правила игры, считалки

Практика: Дети стоят, взявшись за руки в кругу. Заранее выбранные 

«звери» - Мышка, Лягушка, Лисичка, Зайка и Медведь.

Стоит в поле теремок, теремок. Дети («теремок») идут по 
Он не низок, не высок, не высок.
Вот по полю, полю мышка бежит, Мышка бежит за кругом. 
У дверей остановилась и стучит:
«Кто, кто в теремочке живёт? 
Кто, кто в не высоком живёт?» 
Стоит в поле теремок, теремок.
Он не низок, не высок, не высок.
Вот по полю лягушка бежит,
У дверей остановилась и стучит: Дети останавливаются. 
«Кто, кто в теремочке живёт? Лягушка стучит и поёт.

Кто, кто в не высоком живёт?»

кругу и поют.

Дети останавливаются. 
Мышка стучит, поёт, 
вбегает в круг.

Дети («теремок») идут по 
кругу и поют.

Лягушка прыгает за кругом.

Мышка. «Я - Мышка - норушка, а ты кто?»
Лягушка. «А я - Лягушка - квакушка»
Мышка. «Иди ко мне жить!»
Таким же образом входят в круг «Лисичка» и «Зайка». Когда к терему 

подходит «Медведь», он говорит: «Я Мишка - всех ловишка» - все звери 
разбегаются, а Медведь их ловит.

4. Тема: «Сова»

Теория: Дети учат правила игры, считалки.
Практика: Один из играющих изображает «сову», остальные -мышей. 

Сова выкрикивает: «Утро!» Тут же мыши начинают бегать, скакать, делать 

различные телодвижения. Сова кричит: «День!» Мыши продолжают 

двигаться. Сова говорит: «Вечер 1» Мыши встают в круг, ходят вокруг совы и 

поют:

Ах ты, совушка - сова,
Золотая голова.
Что ты ночью не спишь,
Всё на нас глядишь?
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Сова говорит: «Ночь!» При этом слове мыши мгновенно замирают, не 
двигаясь. Сова подходит к каждому из играющих и различными движениями 
и весёлыми гримасами старается какое-либо движение, из игры выбывает.

5.Тема:  «Чурилки»
Теория: Дети учат правила игры, считалки.

Практика: Играющие выбирают двоих детей. Одному завязывают 

платком глаза, другому дают бубен (или колокольчик); затем ведут вокруг 

них хоровод и поют:

Колокольцы, бубенцы, 
Раззвонились удальцы. 
Диги-диги-диги-дон,
Отгадай, откуда звон?

После этих слов игрок с бубном начинает звонить и ходить в круге, а 
жмурка старается его поймать.

Как только жмурка поймает его, их меняют другие игроки. Игра 
продолжается.

Материально- техническое обеспечение программы:

Физкультурный зал располагается на первом этаже детского сада. Цвет 

стен, пола, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных 

тонов, хорошо освещен. Имеется весь необходимый инвентарь:

1. гимнастическая дорожка;

2. мячи - прыгунки;

3. платочки;

4. скакалки;

5. флажки;

6. набор городков;

7. камешки и шарики разной формы.

Формы аттестации

Промежуточная аттестация.

Текущая проверка возможна при проведении каждой игры.
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По итогам изучения каждого раздела проводится итоговое занятие в 

форме эстафеты, игры, соревнований. Это позволяет увидеть, насколько дети 

научились играть, как они способны в разнообразной игровой обстановке 

применять умения и навыки в естественных видах движений.

Оцениваются:

• знание правил игры и умение соблюдать их в её процессе;

• умение целесообразно и согласованно действовать в игре;

• умение использовать в определённых игровых ситуациях 

знакомые двигательные действия.

Перечисленные умения оцениваются с учётом допускаемых ошибок. 

Условно их разделяют на: мелкие и существенные.

К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими 

отклонениями от целесообразного использования двигательных действий, но 

не оказывающие явно отрицательного влияния на результат игровых 

действий; пассивность ребенка во взаимодействиях с другими играющими, 

нарушение второстепенных правил игры.

Существенными ошибками можно считать нецелесообразное 

применение двигательных действий, которые нарушают, искажают ход игры 

или не соответствуют требованиям этики игры; несогласованность 

взаимодействий играющих; преимущественно игра на себя; незнание или 

нарушение основных правил.

Итоговая аттестация: По окончании курса проводится итоговая 

аттестация детей, содержание которой включает в себя учебные задания по 

изученным играм.

Ожидаемый результат

• Укрепление здоровья детей, формирования у них навыков 

здорового образа жизни.

• Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных 

игр.

Развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств.
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• Формирования у детей и уверенности в своих силах.

• Умение применять игры в самостоятельных занятиях.

Промежуточная аттестация

Определить уровень полученных знаний по основополагающему 

разделу: «Народные игры»

1. Самостоятельное проведение детьми русских народных 

игр;

2. Праздник здоровья и подвижной игры.

Итоговая аттестация

Определить уровень освоения программы.

1. Тест . Дети отвечают на теоретические вопросы.

Цель: определить первоначальный объем знаний у обучающихся для 

определения уровня подготовленности к успешной реализации программы.

Какие народные считалки ты знаешь?

Какие традиции тебе знакомы?

В какие игры вы играете в семье?

Какие русские народные игры ты знаешь?

1. Дети самостоятельно проводят игры.

Объясни правила проведения любой игры и проведи ее с 

присутствующими?

2. Практическая подготовка по программе «Народные

игры»

Форма: праздник игр.

Содержание: каждый ребенок готовит к «празднику игр» народную 

игру.
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